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« PALUNOLOOGIA on dietolmu ja eoseid uuriv
teadusharu.

« MELISSOPALUNOLOOGIA ehk
melitopaltinoloogia on paltinoloogia haru, mis
uurib mee botaanilist ja geograafilist paritolu ning
pohineb mees oleva Oietolmu mikroskopeerimisel.

» Mees oleva Oietolmu identifitseerimine ja suhtelise
sisalduse maaramine on siiani tiks parimaid viise
mee valmistamiseks kasutatud nektaritilipide
kindlakstegemiseks



MEE PARITOLU maaramine on vajalik

 Mee hindamisel - mitmete taimede mesi on
korgemalt hinnatud kas oma maitse- VOI
tervistavate omaduste poolest

 Mee margistamisel - tanapéaeval noutakse mee
korrektset margistust; tarbija peab saama valida,
kas ostab kodumaist vOI Importmett, millise
taimse paritoluga mett

« Teatud juhtudel voimaldab paremini hinnata mee
fUlsikalis-keemilisi naitajaid



MEE OIETOLMUANALUUS ElI OLE
KASUTATAYV VoI el anna 0igeid tulemusi,
kul mesi on

 peenfiltreeritud

» eraldatud kargedest pressimise teel

» meele on lisatud Oietolmu

« meele on lisatud kuivatatud marju vOI Urte



Eksiin

OIETOLMUTERAD
on kOrgemate
taimede tolmukates
moodustuvad
sugulise paljunemise
kehad, milles
valmivad
Isassugurakud —
spermiumid.
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 Eksiin koosneb vaga haruldasest ja sitkest
ainest — sporopolleniinist; peab vastu mitut
litki valismojudele, ka korgele
temperatuurile ja mitmetele kemikaalidele

o Intiin on tselluloosist ja pektiinist koosnev
painduv kiht — valjub apertuuridest
oletolmutera idanemisfaasis; nahtav vaid
varskes teras



Oietolmutera kuju olenevalt
asendist

Poolus

Vaade pooluselt Vaade ekvaatorilt



Oietolmuterade morfoloogilised
tunnused

e Suurus

« Kuju

 Apertuuride arv ja kuju

* Pinnamuster

e Muud struktuursed tunnused
e Varvus



Oietolmuterade suurus

Vaga vaikesed — 5-10 pm (meelespea)
Vaikesed — 10-25 um (paju)
Keskmised — 25-50 pum (valge ristik)
Suured — 50-100 um (mais, kurereha)

Vaga suured — 100-200 pm (korvits,
kassinaeris)






Oietolmuterade kuju
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Analtdsi pohimote

Mee mikroskoopilised elemendid kontsentreeri-
takse vees lahustatud mee tsentrifuugimisel,
kuivanud  sade  prepareeritakse  glutserool-
zelatiiniga Ja  uuritakse  valgusmikroskoobis
suurendusega 400-600. Preparaadid voivad olla

keemiliselt tootlemata

toodeldud happeseguga (konts. vaavelhape +
aadikhappe anhudriid vahekorras 1:9) — nn.
atsetolUisitud preparaadid

fuksiiniga varvitud



Keemiliselt tootlemata ja varvimata
preparaadi valmistamine

10 g mett lahustatakse 20 ml-s soojas destilleeritud
vees (mitte tle 40°C), tsentrifuugitakse 10 min
(2500 p/min); vedelfaas eemaldatakse. Sademele
valatakse uuesti 10 ml vett, tsentrifuugitakse.
Eemaldatakse vedelik ja sade kantakse vaikese
spaatli vOI pipetiga preparaadiklaasile. Peale
taielikku kuivamist kaetakse sade sulatatud
glutserool-zelatiiniga ja katteklaasiga. Enne
mikroskopeerimist lastakse seista vahemalt 24 h.



Oietolmuterade identifitseerimine
toimub

 vordluspreparaatide

» vastavas kirjanduses olevate Oletolmuterade
Kirjelduste ja piltide

* Internetl materjali pohjal.
Lehe- ja mesikastemett iseloomustavad peale
Oletolmu seente eosed ja huufid, teraline ja
mikrokristalliline materjal, putukate
naarmekarvakesed, vetikad, taimse paritoluga

kiud, suurem tuultolmlejate ja nektarit
mitteandvate taimede oietolmu sisaldus.



» Mees on Oietolmuterad paisunud ja erinevad
oma kujult “varsketest”

« VVordluspreparaadis tuleb Oietolmuteri
samuti paisutada ja vordluspreparaat tuleb
teha sama meetodiga kui preparaat meest

« Varvimata ja atsetoltitisimata preparaat

Roostevaba spaatlikese voi noelakese abil
raputatakse Oietolm urbadest vOI Oitest
nreparaadiklaasile, eemaldatakse voorosakesed,

nannakse peale tilgake glutserool-zelatiini ja
Kaetakse katteklaasiga.




Erinevat tudpi Oletolmuterade protsendilise
sisalduse maaramiseks loetletakse vahemalt 500-
600 tolmutera (kui voimalik) ja thest meest
tehakse paralleelproovid

Oietolmu sisaldus valjendatakse tapsusega 1%

Oietolmuterade identifitseerimine oleneb suurel
maaral analtitisija teostusest ja kogemustest

Oietolmuterade tildarvu maaramise kdige enam
kasutatavamaks meetodiks on kindla koguse
“mark-eoste” lisamine 10g meele; arv leitakse
“markeoste” ja o1etolmuterade suhte jargi
mikroskoobi vaatevaljades



« Mee geograafilist paritolu on vahel voimalik
maarata teatud piirkonnale iseloomuliku taime
oletolmu pohjal, kuid sagedamini mingi
Oletolmude kombinatsiooni jargi.

» Mee botaanilise paritolu maaramisel on suureks
probleemiks, kuidas leitud Oletolmu sisalduse
protsente tolgendada, sest taime nektari osalus
mees el ole alati otseses vastavuses selle taime
Oletolmusisaldusega.

« Mesi el saa kunagi parineda thest botaanilisest
allikast. Mett voib nimetada monofloorseks, kui
vastava taime Oletolmu on vahemalt 45%, kuid on
olemas ule- ja ala-esindatud oietolmuga taimed.




Oietolmu esindatus mees oleneb

Oite kujust

Klimaatilistest tingimustest
Oietolmutera suurusest ja kujust
Korjemaa kaugusest

Mesilase toust ja individuaalsetest
omadustest



» Ule-esindatud Gietolmuga taimed

Meelespea — 90%
Keerispea — 90%
Paju — 70%

 Ala-esindatud Oietolmuga taimed

Huuldielised — 10-20%
Parn — 20-30%

Lutsern — 20-30%

Ohakas — 20%

Kanarbik (Calluna) — 30%

Adrmiselt ala-esindatud on pddrakanep, ka vailill kuulub
sellesse rihma



Oietolmu sisaldus kevadises aasalillede
mees, %
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Oietolmu sisaldus suvises aasalillede
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Oietolmu sisaldus metsadite ja
lehemees,%
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Oietolmu sisaldus kanarbiku mees %
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Parn




Valge ristik




Raps




Podrakanep




Rukkilill




Paevalill










Kanarbik




Sarikaline




Meest tehtud preparaat




Meest tehtud preparaat




Kokkuvote

 Eesti mesi sisaldab palju Oietolmu ja see on vaga
liigirikas. KOige rohkem esineb ristOieliste, valge
ristiku, mitmesuguste roosoieliste ja paju Oletolmu

 Nektarit vaga vahe voi mitte eritavatest taimedest
esineb peamiselt angervaks. Angervaksa ja ka
tuultolmlejate osatahtsus on eriti korge lenemees

« Kauplustes mutdavad meed ei vasta alati
meepurgil olevale nimetusele ja esineb juhtumeid,
kus eestimaise paritolu sildi all midakse
Importmett



 Kuigi Oietolmuterade protsentuaalne sisaldus el
maara veel taielikult mee botaanilist péaritolu,
annab ta siiski Ulevaate korjemaadest.

« Oietolmuanaliiiisi tulemustes on raske hinnata vea
suurust. See sOltub preparaadi valmistamisest ja
toovahenditest, peamiselt mikroskoobi
omadustest, kuid vaga palju analtisija teadmistest
Ja kogemustest.

« Vaatamata moningatele puudustele on
melissopaliinoloogiline analtitis praegu maailmas
laialdaselt kasutusel, sest alternatiivsed meetodid
mee botaanilise ja geograafilise paritolu
maaramiseks vajavad veel pohjalikku uurimist.



Alternatiivsed meetodid mee taimse
paritolu maaramiseks

Aminohapete maaramine

Lenduvate Uhendite (aroomithendite) maaramine
Erinevate suhkrute maaramine

Flavonoidide maaramine

Fenoolsete hapete maaramine

Orgaaniliste hapete maaramine

Spetsiaalsete nn “mark-itihendite” leidmine

Tuuma-magnet resonants spektroskoopia ( Itaalias
2008)



Oietolmu keemiline koostis

« Taimeliigiti erinev, koigub suurtes piirides
« Keskmiselt:

valku - 22,7 %

asendamatuid aminohappeid - 10,4 %

seeduvad susivesikud - 30,8 %

glukoos + fruktoos - 25,7 %

lipiidid - 5,1 %

vitamiinid — vesilahustuvad 0,6 %, rasvlahustuvad 0,1 %
mineraalained - 1,6 %

Oluline osa nuklelinhapetel, eriti RNA.



Oietolmu raviomadused

Suur toitevaartus

Alandab kolesterooli veres, vdhendab ateroskleroosi ohtu
Hupoglikeemiline aktiivsus

Korgvererohu vastu

Aitab norgestada toksiinide toimet maksale

Tugevdab immuunsisteemi

VOib omada antiallergilist aktiivsust

Oietolmu etanooli ekstraktid omavad tugevat antibiootilist
aktiivsust

Pdletikuvastase toimega
Tugevdab narviststeemi, antidepressant



e Soovitatav doos taiskasvanutel 3-5 tl
paevas, lastel 1-2 tl

e Aastas soovitatakse teha 2-3 oletolmukuuri
kestusega 3-4 nadalat

e Purustamata oletolmu omastab inimene vaid
10-15 %
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Tanan tahelepanu eest!



